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Пояснительная записка  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир моих эмоций» для 7-х 

классов составлена в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г., №1897 с 

требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г., № 413) и направлена на достижение результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Лицей № 2». 

Цель данной программы -  способствовать формированию у подростков умений и 

навыков управлять своими эмоциями 

Задачи: 

1. Способствовать осознанию подростками происходящих с ними психических 

изменений в данный период их развития, а также психологической природы чувств и 

эмоций.  

2. Способствовать формированию у подростков способов распознавания чувств и 

эмоций и обращения к их личному опыту проживания своих чувств и эмоций, отслеживания 

их на телесном уровне.  

3. Способствовать формированию у подростков способов адекватного 

эмоционального реагирования, совершенствованию навыков эмоциональной саморегуляции. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей № 2» предусматривает на изучение курса 

внеурочной деятельности «Мир моих эмоций» 0.5 часа в неделю, всего 15 часов в год. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Мир моих эмоций» 

ФГОС ООО 

Метапредметные Личностные 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие 

результаты; 

- идентифицировать собственные эмоциональные проблемы 

и определять главную проблему; 

- выдвигать версии решения проблемы, формулировать 

гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

- ставить цель деятельности на основе определенной 

проблемы и существующих возможностей; 

- формулировать задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее 

(заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи 

и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно 

искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения 

цели; 

- находить достаточные средства для выполнения учебных 

действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии 

планируемого результата; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на 

основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных 

Обучающийся сможет: 

- сформировать готовность и 

способность к саморазвитию и 

самообразованию на основе 

мотивации к самопознанию; 

-развить моральное сознание и 

компетентность в решении 

моральных проблем на основе 

личностного выбора; - 

сформировать нравственных 

чувств и нравственного 

поведения, осознанного и 

ответственного отношения к 

собственным поступкам 

(способность к нравственному 

самосовершенствованию; 

- сформировать осознанное, 

уважительное и 

доброжелательное отношение к 

другому человеку; 

- сформировать готовность и 

способность к освоению 

социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм 



 

внешних ресурсов; 

фиксировать и анализировать динамику собственных 

результатов; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или 

неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся сможет: 

-корректно и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен). 

- использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей 

высказывать и обосновывать мнение (суждение); - 

использовать вербальные средства (средства логической 

связи) для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 

- использовать невербальные средства для выражения своих 

чувств, мыслей. 

социальной жизни в группах и 

сообществах. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Наименование темы 

Количество 

часов, 

отводимых 

на 

освоение 

темы 

Форма проведения** 

7 класс  

1. Наши эмоции и чувства 1 Беседа, практикум 

2. Узнаем свои эмоции 1 Беседа, практикум 

3. Мои эмоции 1 Беседа, практикум 

4. Чувства «полезные» и «вредные» 1 Практикум 

5. Сказка «Страна чувств» 1 Творческая группа 

6. Запретные чувства 1 Практикум  

7. Страх,злость , гнев.  1 Практикум 

8. «Бумажное зеркало» 2 Тестирование 

9. Обида 1 Практикум 

10. Вина. Стыд 1 Практикум 

11. Эмпатия 1 Практикум 

12. Способы выражения чувств. 1 Практикум 

13. Сад моей души 1 Творческая группа 

14. Итоговое занятие 1 Тестирование Практикум 

 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

Контрольно-измерительные материалы: 

В качестве средств контроля успешности реализации программы планируется использовать: 

Анкету «Обратная связь».  
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